21.048 - Ovsena kasSa s jablkami, Skoricou, hrozienkami

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ovsena ka$a s jablkami, Skoricou, hrozienkami kg 2,5 2,5 8,75| 3,75 8,75| 3,75 5 5
Voda | 7,5 7,5 11,25| 11,25] 11,25| 11,25 15 15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 150 150 200

Hmotnost’ spolu: 100 150 150 200

Technologicky postup:

Zmes ovsenej kaSe zalejeme vriacou vodou a dokladne zamieSame. Nechame 3 az 5 minit odstat. Potom znovu zamieSame a
podavame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 29 122 | 2,90 | 0,00 1,81 16,0| 21,3 0,30 1.2 2,10
B: 44 183 | 4,30 | 0,00 27| 240 318 0,40 1,8 3,10
C: 44 183 | 4,30| 0,00 2,7| 240| 31,8 0,40 1,8 3,10
D: 58 244 | 5,80 | 0,00 36| 320| 426 0,60 24| 420




